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CONTENIDO .

e Pausa Activa

e Dificultad para regular las emociones
e Dibujos contra la ansieda

e Ejercicios practicos

e Reflexion final




) PAUSA ACTIVA
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REGULAR LAS EMOCIONES
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Ejercicio de respiracion y relajacion
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Dibujos contra la ansiedad






https://padlet.com/normapilarbenavides/ejercicios-practicos-lsidy59j0n376zs9

REFLEXION FINAL




